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Seminare und
Fortbildungen flr
padagogische
Fachkrafte

Sie suchen eine individuelle
Fortbildung fiir Ihr Team?

» Nach einem personlichen
Gesprach stelle ich Thnen ein
maBgeschneidertes
Fortbildungskonzept vor.

Das ganze Team wird aktiv in den
Prozess eingebunden.
Gemeinsam erarbeiten wir
praxisgerechte Inhalte mit
abwechslungsreichen Methoden.

Wachsen trotz widriger
Umstande

Inhalte des Resilienz-Trainings:

>

Sie erwerben Wissen Uber
Ursachen und Entstehung von
Stress und Burnout

Sie sensibilisieren Ihre Sinne
um frihzeitig Stresssignale
wahrzunehmen

Sie Uben unterschiedliche
Strategien ein, zum besseren
Umgang mit Belastungen

Sie erleben unterschiedliche
Entspannungsverfahren

Sie entdecken Wege zur
Selbstflirsorge und
Selbststeuerung



mailto:co.schwarzer@gmail.com

pSi+

Resilienz und Sicherheit

Resilienz und Sicherheit

ReSi+ ist ein umfassendes
Konzept zur Gewaltpravention in
Kindertageseinrichtungen, das
sich nahtlos in den padagogischen
Alltag integrieren lasst. Es bietet
modulare Bausteinen zur
Pravention sexualisierter und
hauslicher Gewalt im Rahmen
einer Inhouse-Schulung.

Gemeinsam Kinder starken

Lc‘imems@

Stabil im Stress

Ein Resilienz- und
Stressbewaltigungstraining
Kinder

Angebot flr Einzeltraining
oder Gruppenangebote

Die Kinder lernen:

» zu entspannen
eigene Starken erkennen
sich selbst zu reflektieren
selbstbewusster zu werden
mit Stress-Situationen gut
umzugehen

~Jeder starke Baum war
einmal eine kleine
Pflanze und jede groBe
Tat beginnt mit einem
kleinen, guten
Gedanken."

Kartini Diapari-Ongider

Weitere Schwerpunkte sind:

>

>
>
>

>

Elterngesprache
Konfliktgesprache

Partizipation

Begleitung bei der Uberarbeitung
der Konzeption
TeambildungsmaBnahmen

Interesse geweckt ...?

.. dann freue ich mich sehr
von Ihnen zu héren,
Ihre

Corinna Schwarzer
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